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Fale Conosco

Editorial
Prezado(a) Participante,

iniciamos 2019 comemorando a conclu-
são, depois de quatro anos, do retrofit no 
Edifício Novo Mundo - o maior atrativo da 
carteira  de investimentos do Plano Ple-
nus. Em breve, faremos a inauguração do 
empreendimento e teremos o prazer de 
devolver esse presente à cidade do Rio 
de Janeiro.

a estratégia traçada pela administração 
é aguardar o reaquecimento do mercado 
imobiliário e vendê-lo por inteiro.

Mesmo com o mercado imobiliário desa-
quecido e com significativo estoque de 
imóveis à venda, temos recebido propos-
tas em decorrência da boa localização 
do Novo Mundo: perto do aeroporto San-
tos dumont e do centro comercial, servi-
do por uma linha de vLT e junto ao aterro 
do Flamengo, via expressa que liga as 
Zonas Norte e Sul da Cidade.

Por ora, seguiremos em frente sem pres-
sa. até a próxima edição!

diretoria Executiva
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Com o fim das obras, está chegando a hora de 
apresentar o resultado do retrofit no Edifício Novo 
Mundo ao público. Enquanto a inauguração não 
acontece, a PREvhab preparou visitas exclusivas 
de participantes do Plano Plenus, arquitetos e im-
prensa ao prédio.

Em 30 de janeiro, a diretoria Executiva da Entida-
de reuniu-se com representantes do instituto Rio 
Patrimônio da humanidade - iRPh e do instituto 
art déco brasil, além de equipe do jornal o Globo, 
para um tour guiado que exaltou o trabalho de re-
cuperação das características originais da edifi-
cação, que é tombada como Patrimônio Material 
do Rio de Janeiro.

o presidente do instituto art déco brasil, Marcio 
Roiter, destacou a importância da revitalização do 
Novo Mundo. “Que a atitude da PREvhab sirva de 
exemplo para que os proprietários de tantos ou-
tros prédios históricos do Centro do Rio - que foi 
a nossa ‘primeira brasília’ - resgatem a história da 
cidade”, declarou.

Continua na página seguinte

Capa

Novo Mundo
abre as portas
a convidados

Marcio Roiter, Presidente do instituto art déco brasil, e Maurício Prochnik, 
arquiteto especialista em Retrofit e responsável pelo redesenho da área 
de acesso ao Cristo Redentor
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Nesta primeira visita, além de Marcio Roiter, estive-
ram presentes:
• Luiz Eduardo Pizzotti, Co-Presidente e Coordena-
dor de Estudos e Planos do iRPh;
• Fernando Melo, Gerente de Proteção do IRPH;
• Maurício Prochnik, Arquiteto especialista em 
Retrofit e responsável pelo redesenho da área de 
acesso ao Cristo Redentor;
• Gilberto Porcidonio, repórter do jornal O Globo;
• Marcelo Figueiredo Theobald, fotógrafo do jornal 
o Globo;
• Roberto Torres, Presidente 
do Conselho deliberativo da 
PREvhab.

Posteriormente, ao longo de 
fevereiro e março, visitas 
guiadas foram realizadas 
com grupos de Participantes, 
conforme agenda previamen-
te divulgada. além da oportu-
nidade de conferir de perto e 
com exclusividade todos os 
detalhes do retrofit, quem es-
teve presente pode relembrar 
histórias afetivas com o prédio, que foi o seu local 
de trabalho nos primórdios do bNh.

“bateu saudade estar aqui novamente. É um prazer 
imenso poder ver como o Novo Mundo está mara-
vilhoso agora”, exaltou a aposentada aladyr appa-

recida Goncalves Monzon. outro assistido, Paulo 
dantas comentou o quão bom foi estar de volta: 
“durante essa visita, pude relembrar o meu primeiro 
emprego aos 19 anos, os amigos daquela época... 
boas memórias! É muito prazeroso ver o cuidado na 
recuperação de um prédio que faz parte não só da 
minha história, mas da cidade também”, declarou.

Na ocasião, o diretor de administração e Previ-
dência da PREvhab, Gustavo berriel, esclareceu 
dúvidas dos Participantes, tal como o porquê de 

a Entidade não retornar 
ao Edifício Novo Mundo. “a 
PREvhab acha-se bem ins-
talada em seu prédio na Rua 
da Glória, 306. Nossa estra-
tégia é vendê-lo por inteiro 
assim que a situação for 
propícia”, respondeu. “Te-
mos como nos sustentar e 
manter esse ativo por mais 
tempo, para aguardar a me-
lhor proposta que virá com 
o reaquecimento da econo-

mia”, finalizou berriel.

Por fim, também em março, uma equipe do Jornal 
do brasil visitou a edificação e entrevistou o dire-
tor-Presidente da Entidade, Mario Cardoso Santia-
go. o encontro rendeu a publicação de uma matéria 
no caderno Cidade, na edição do dia 08/03.

Capa
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Institucional

durante a sua 66ª Reunião ordinária, realizada 
em 26 de março, o Conselho Fiscal da PREvhab 
aprovou a prestação de contas da diretoria Exe-
cutiva referente ao 4º trimestre de 2018.

Na ocasião, além da prestação de contas, os 
Conselheiros também aprovaram:

• Os relatórios do 4º trimestre/2018 instituídos 
pela Resolução MPS/CGPC nº 13/2004 do Plano 
de benefícios Plenus e Plano de Gestão adminis-

trativa - PGa, abordando os assuntos sobre a Po-
lítica de investimento, aderência das Premissas 
e hipóteses atuariais, Execução orçamentária e 
Controles internos, e envio de uma via dos Rela-
tórios ao Conselho deliberativo;

• As Demonstrações Contábeis Consolidadas da 
PREvhab de 31/12/2018 referentes ao Plano de 
benefícios Plenus e Plano de Gestão administra-
tiva – PGa.

Conselho Fiscal aprova
a prestação de contas
do 4º trimestre de 2018

o Relatório anual de informações (Rai) que traz 
os resultados das demonstrações contábeis das 
áreas previdencial, administração e investimen-
tos dos Planos administrados pela PREvhab, no 
exercício de 2018, estará oportunamente dispo-
nível para consulta de forma eletrônica, navegá-
vel e responsiva (para tablets e celulares smar-
tphones). acesse www.prevhab.com.br e confira.

No Rai, é possível encontrar as demonstrações 
Contábeis Consolidadas da Entidade, as Notas 
Explicativas, o Parecer atuarial, o Relatório dos 
auditores independentes, além do Parecer do 
Conselho Fiscal e da Resolução do Conselho de-
liberativo, relativos ao Plano de benefícios Ple-
nus  e ao Plano de Gestão administrativa - PGa.

RAI 2018: consulte os 
resultados alcançados pela 

PREVHAB no ano passado
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Imposto de Renda:
Declaração Retificadora
Caso tenha percebido alguma omissão ou valores 
incorretos na declaração de ajuste enviada à Re-
ceita Federal, faça uma declaração Retificadora. 

Se os valores forem relativos aos benefícios pa-
gos pela PREvhab, siga os passos abaixo.

Por onde anda?PREVHAB Responde

Como consultar o meu
Informe de Rendimentos?

acesse www.prevhab.com.br e, no 
topo da página, entre com sua ma-
trícula e senha.

1

depois, clique em “informe de 
Rendimentos”, conforme indi-
cado ao lado.

2
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as muitas primaveras marcam na vida das pes-
soas um ponto de transição. Nesse momento, 
ficar solitário pode ser um gatilho para a de-
pressão. Por isso, é importante construir uma 
rede de relacionamentos reais. o contato huma-
no estimula o cérebro e o autocuidado, além de 
garantir amparo em momentos de necessidade.

Sinais de depressão nos idosos
os sinais são diferentes nos idosos. Eles po-
dem não relatar tristeza, desânimo, mas podem 
apresentar ansiedade, queixas físicas, pessi-

mismo. É preciso atenção! a depressão também 
pode piorar o controle da diabetes, hipertensão.

Tratamento
Tratar a depressão do idoso também é dife-
rente. Ele exige mais cuidados do que um ado-
lescente ou um adulto. É preciso saber com 
detalhes como estão órgãos como fígado, rim. 
isso porque eles podem ser afetados pelos an-
tidepressivos.

Fonte: bem Estar - Portal G1

Depressão: como entender
os sinais da doença?

assim como seus músculos e sua pele, seus 
olhos também passam por envelhecimento. Esse 
processo inclui o cristalino, que, com o tempo, 
pode perder a transparência, de forma natural. E 
aí surge a responsável por um dos principais ca-
sos de cegueira reversíveis no mundo: a catarata.

Todos estão propensos a desenvolvê-la e não há 
o que se pode fazer para evitá-la. Contudo, exis-
tem fatores que contribuem para o seu desenvol-
vimento. Confira alguns:

Tabagismo
o cigarro está relacionado a uma série de doen-

ças, desde câncer até infarto. Nessa lista está 
também a catarata. 

Consumo de álcool
assim como o cigarro, a ingestão excessiva de 
álcool também pode provocar o aparecimento da 
doença. 

descontrole de doenças
Pacientes diabéticos que têm a doença descom-
pensada, por exemplo, apresentam maior risco 
de desenvolver a catarata.

Fonte: instituto da Longevidade Mongeral aegon

Saiba como reduzir
o risco de ter Catarata

Viver Bem
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Maria de Lourdes 
Pereira Carneiro

Por Onde Anda?

a administradora Maria de Lourdes Pereira Car-
neiro é assistida do Plano Plenus desde 1991 e 
foi uma das participantes que visitaram o Edifí-
cio Novo Mundo para conferir de perto o retrofit 
realizado no prédio. “o edifício está maravilho-
so! uma obra belíssima, gostei muito. Estou em 
estado de graça”, comemorou. Na oportunidade, 
conversamos com Lourdes para relembrar sua 
trajetória no bNh e saber como ela aproveita a 
vida de aposentada.

“Entrei no banco em 1966, trabalhando na Supe-
rintendência no Palácio do Catete. Em 1967, tive 
que obrigatoriamente fazer o concurso para per-
manecer no bNh e, então, passei a trabalhar no 
Novo Mundo”, recordou. “Fui secretária do chefe 
de gabinete em 3 gestões, além de secretária da 
diretoria do dr. Claudio Luiz Pinto, depois do antô-
nio vasconcelos e, por fim, do Sidnei Manso. Pos-
teriormente, fui para os Recursos humanos, che-
fiando o setor de Cargos e Salários”, completou.

Quando o banco acabou, Lourdes ficou trabalhan-
do no departamento de terras, que foi o único 
que foi conservado. “Por isso mantive meu cargo, 
mesmo quando tive que ir para Caixa Econômica 
Federal”, reforçou.

após a aposentadoria, no início da década de 90, 
ela passou a se dedicar à família. “Fiz viagens, 
principalmente para visitar minha filha que mora 
em denver, nos Estados unidos”. Lourdes deve 
o seu estilo de vida hoje à previdência comple-
mentar. “Essa foi uma das grandes coisas que 
fiz. Sou muito feliz por ter optado pela PREvhab. 
Ela me traz segurança, é muito bem administra-
da por colegas honestos, sérios e competentes. 
Não tenho do que me queixar”, comemorou.

Especial

Mantenha seus dados cadastrais atualizados, principalmente o e-mail, 
para que a PREvhab possa entrar em contato quando necessário e/ou 
enviar comunicações do seu interesse, de forma rápida e precisa.

Mantenha o seu e-mail
atualizado conosco


