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Fale Conosco

Editorial
Prezado(a) Participante,

Em virtude do agravamento da crise im-
posta pelo novo Coronavírus – CoVid-19, 
a PREVHAB, obedecendo as orientações 
de isolamento social recomendadas pelas 
autoridades governamentais vem adotan-
do medidas para preservar a saúde de par-
ticipantes e colaboradores. dentre elas, 
destacamos a suspensão temporária do 
atendimento presencial.

A pandemia tem provocado, também, in-
certezas e alta volatilidade no mercado 
financeiro. Por isso, a PREVHAB vem re-
forçando, ainda mais, a cautela com que 
administra os investimentos do seu Plano 
Plenus.

mais detalhes sobre os pontos menciona-
dos acima, você poderá conhecer ao longo 
desta edição. Por fim, o momento requer 
serenidade para que juntos possamos en-
frentar e sairmos vencedores e fortaleci-
dos desta crise. 

se possível, fique em casa e preserve a 
sua saúde.

Boa leitura e até a próxima edição!

diretoria Executiva

4 Institucional
PREVHAB supera meta atuarial em 2019 e 
mantém o superavit do Plano Plenus
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o Conselho Fiscal da Entidade aprovou a prestação de 
contas da diretoria Executiva do 4º trimestre de 2019, 
referente aos balancetes dos meses de outubro, novem-
bro e dezembro do Plano de Benefícios Plenus e do Plano 
de Gestão Administrativa - PGA.

A aprovação ocorreu durante a 70ª Reunião ordinária do 
Colegiado, realizada em 25 de março de 2020, por vídeo 
conferência, onde os conselheiros também aprovaram:

• os relatórios do 4º trimestre de 2019, instituídos 

pela Resolução mPs/CGPC nº 13/2004, do Plano de 
Benefícios Plenus e Plano de Gestão Administrativa - 
PGA, abordando os assuntos sobre a Política de investi-
mento, Aderência das Premissas e Hipóteses Atuariais, 
Execução orçamentária e Controles internos, e envio 
de uma via dos Relatórios ao Conselho deliberativo; e

• As demonstrações Contábeis Consolidadas da 
PREVHAB de 31/12/2019, referentes ao Plano de 
Benefícios Plenus e ao Plano de Gestão Administra-
tiva – PGA.

Em virtude das orientações das autoridades, a PREVHAB suspendeu 
o atendimento presencial na Entidade temporariamente. Caso 
necessite, entre em contato com os canais eletrônicos de 
atendimento – que permanecem a sua disposição:

• Fale Conosco: www.prevhab.com.br/sobre/FaleConosco
• Central de Atendimento: (21) 2212-5700

PREVHAB adota expediente 
especial durante a pandemia 
de Coronavírus

Conselho Fiscal aprova prestação 
de contas do 4º trimestre de 2019

Institucional
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Ao fim do exercício de 2019, a PREVHAB obteve 
uma rentabilidade acumulada de 10,71% nos inves-
timentos do Plano de Benefícios Plenus, superior 
2,59 pontos percentuais à meta atuarial acumula-
da para o período que foi de 8,12%. A rentabilida-
de colaborou para a manutenção do superavit do 
Plano e foi bastante superior ao iPCA (com 4,31% 
acumulados) e à poupança (acumulada em 4,34%).

o superavit técnico/reserva de contingência regis-
trou o saldo de R$ 18,16 milhões, equivalente a 

3,09% das provisões matemáticas, demonstrando 
que, por mais um ano, que a PREVHAB conseguiu 
se manter como uma das entidades fechadas de 
previdência complementar do país a gerir um Plano 
de Benefícios da modalidade Bd (Benefício defini-
do) com saldo positivo.

saiba mais detalhes sobre os resultados obtidos 
em 2019 no Relatório Anual de informações, que 
tem previsão de publicação para o fim do mês de 
maio.

Institucional

PREVHAB supera meta 
atuarial em 2019 e mantém o 
superavit do Plano Plenus



Com a pandemia do novo Coronavírus, oficialmente 
declarada pela organização mundial da saúde (oms), 
o mercado financeiro está instável. Ao longo de mar-
ço, foram observadas constantes (e fortes) quedas 
nas Bolsas de Valores por todo o mundo. Para saber 
como a PREVHAB está lidando com essa situação, 
que exige muita cautela, confira um breve bate-papo 
com o Gerente de investimentos, João lopes.

Como a pandemia de Coronavírus tem afe-
tado os investimentos da PREVHAB, princi-
palmente em Renda Variável?

João Lopes: A variação dos preços dos ativos, 
não só das ações, ainda permanecerá por um tem-
po indeterminado até que se tenha melhor ideia dos 
rumos da economia mundial. logo, não há certeza 
de nada agora, nem tendência da trajetória das 
cotações. Cabe lembrar que as alocações em Ren-

da Variável realizadas pela Entidade representam 
apenas 4% do total investido do Plano Plenus. um 
índice pequeno, mas de acordo com a Política de in-
vestimentos vigente e que preserva a segurança do 
patrimônio dos participantes, sem muita exposição 
aos riscos.

E o que a Entidade está fazendo enquan-
to aguarda um panorama mais claro deste  
cenário? 

João Lopes: Estamos acompanhando as análises 
de casos, publicações especializadas e principais 
agências de notícias. Além disso, permanecemos 
em contato regular com a nossa consultoria espe-
cializada (Aditus), com o intuito de realizar estudos 
técnicos para propor as realocações de recursos 
que se mostrem adequadas ao novo contexto que, 
porventura, aconteça.

Coronavírus: como ficam os 
investimentos da PREVHAB diante da 
volatilidade causada pela pandemia?

Capa
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Especial Coronavírus 

Diante da atuação situação de 
pandemia, é importante reforçar 
os cuidados de prevenção e 
desmistificar fake news para 
proteger a sua saúde

A organização mundial da saúde (oms) decla-
rou oficialmente que o mundo está vivendo uma 
pandemia provocada pelo novo Coronavírus  
CoVid-19. mas a prevenção contra a transmis-
são do vírus exige cuidados simples no dia a dia, 
como a forma correta de lavar as mãos, espirrar 
e tossir. Confira algumas dicas:

1. lave bem as mãos até a metade do pulso, es-
fregando também as partes internas das unhas, 
principalmente ao voltar para casa, caso preci-
se sair;

2. Além das mãos, também é recomendável lim-
par com desinfetantes as superfícies que pos-
sam acumular resíduos e gotículas (estando, 
assim, possivelmente infectadas);

3. Ainda assim, procure usar álcool 70 para lim-
par as mãos antes de tocar seu rosto (olhos, 
nariz e boca);

4. Ao tossir ou espirrar, não utilize as mãos e 
sim a parte interna do cotovelo;
 

5. se possível, fique em casa e evite aglome-
rações, principalmente se apresentar sintomas 
de gripe (tosse, espirro, mal-estar, febre etc.);

6. use máscaras apenas se estiver com sinto-
mas – elas servem para evitar a contaminação 
do ambiente e não necessariamente para prote-
ger contra o contágio;

7. limpe com álcool 70 os objetos tocados fre-
quentemente, como aparelhos celulares, con-
troles remotos etc.;

8. Evite cumprimentar familiares e amigos com 
aperto de mãos, abraços e beijos – é importan-
te manter uma distância segura de um metro 
entre as pessoas, principalmente se alguém es-
tiver espirrando ou tossindo;

9. Em caso de coriza, utilize lenços de papel 
descartáveis; e

10. Vacine-se contra a gripe comum – uma vez 
que, se tiver sintomas mesmo após vacinado(a), 
o diagnóstico de CoVid-19 pode ser mais eficaz 
e o tratamento mais rápido.

Viver Bem
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Com informações do portal da revista saúde, da Editora Abril

Cuidado com as fake news!

dezenas de fake news sobre a pandemia têm circu-
lado na internet. E é de extrema importância com-
preender o que é verdade ou boato sobre o novo vírus 
para evitar o pânico e a disseminação de informações 
inverídicas. Veja algumas delas e fique atento(a)!

Tomar uma superdose de vitamina D evita o 
coronavírus - FALSO
A sociedade Brasileira de infectologia emitiu um co-
municado afirmando que tomar uma vitamina não vai 
mudar a resposta do seu corpo a um agente estranho. 
Além disso, um estudo realizado pela universidade 
Harvard (EuA) e publicada no periódico Clinical infec-
tious diseases mostra que mesmo uma dose enorme 
de vitamina d não previne infecções respiratórias. 
isso vale também para suplementos de vitamina C e 
minerais como zinco.

Chá de erva-doce mata o COVID-19 - FALSO 
no whatsApp, um texto alega que um médico do 
Hospital das Clínicas da universidade de são Paulo 
recomenda tomar o chá de erva-doce para curar o 
coronavírus, porque a planta tem o mesmo princípio 
ativo do Tamiflu, um remédio usado contra casos de 

H1n1 e outros subtipos do influenza. Contudo, tal 
composto não existe na erva-doce. Aliás, o ministério 
da saúde ressalta que nenhum chá é capaz de tratar 
o CoVid-19 ou a gripe comum.

Alho, gengibre e outros fitoterápicos como 
forma de prevenção - FALSO
Eles até podem aliviar sintomas como coriza e irri-
tação nas vias aéreas. Porém não necessariamente 
previnem ou curam um caso de coronavírus ou de 
qualquer outra infecção respiratória.

Já ter contraído a gripe anteriormente pro-
tege contra o coronavírus - FALSO
o influenza, vírus da gripe comum, é diferente do novo 
coronavírus (CoVid-19). Além disso, os vírus são 
agentes infecciosos que sofrem mutações constan-
tes e, até mesmo, exigem modificações em determi-
nadas vacinas periodicamente. logo, os anticorpos 
criados por conta de enfermidades relacionadas a 
gripes anteriormente adquiridas não serão eficazes 
contra o CoVid-19.
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Conselho Deliberativo aprova 
moção de reconhecimento e 
agradecimento à Diretoria Executiva
o Presidente do Conselho deliberativo da PREVHAB, 
Roberto de Andrade Torres, propôs e o Colegiado 
aprovou moção de reconhecimento a agradecimen-
to à diretoria Executiva pela excelência e relevân-
cia da atuação profissional dos diretores na conse-
cução dos objetivos e metas da Entidade. Confira, 
a seguir, o inteiro teor do documento:

“Os Conselheiros Deliberativos titulares, por 
ocasião da última Reunião Ordinária do ano 
de 2019, a de número 205, realizada no dia 
19 de dezembro, deliberaram por unanimida-
de a apresentação deste ATO ADMINISTRATI-
VO DE RECONHECIMENTO E AGRADECIMENTO 
dirigido à Diretoria Executiva da PREVHAB. 
Reconhecimento pela excelência e relevân-
cia da atuação profissional dos diretores na 
consecução dos objetivos e metas da Entida-
de, que se destaca por apresentar constante-
mente resultados positivos em seus balanços 
desde o ano de 2000, ano histórico em que 
a PREVHAB foi devolvida pela Justiça aos 
seus verdadeiros donos, os seus participan-
tes. Este Reconhecimento decorre em grande 
medida das inegáveis competências técnicas 

dos Diretores, certificadas pelos nossos parti-
cipantes, pelos Órgãos de Controle de Estado 
e pelo Mercado Financeiro. Agradecimento 
pela dedicação exclusiva e integral aos as-
suntos da administração da Entidade e pela 
condução dos mesmos com retidão e ética, 
perceptíveis pelos participantes e também 
pelos empregados da PREVHAB. Que este Ato 
seja transcrito na Ata da referida Reunião 
Ordinária, bem como o seu inteiro teor seja 
objeto de divulgação ampla nos meios de vei-
culação internos, por entendermos serem os 
participantes solidários nessa homenagem 
aos Diretores da PREVHAB”.

o diretor-Presidente, em nome da diretoria Executiva 
e do quadro de funcionários da Entidade, agradeceu 
aos conselheiros as palavras de incentivo, lembrando 
que o sucesso da PREVHAB advém de uma harmonio-
sa, profissional e independente convivência entre os 
membros dos Colegiados. “Pela relevante participa-
ção do Conselho deliberativo na condução dos desti-
nos da Entidade, nada mais justo que seus membros 
considerem-se inseridos nessa homenagem”, decla-
rou mario Cardoso santiago.

Institucional


