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Fale Conosco

Editorial
Prezado(a) Participante,

O mercado financeiro continua sofrendo os 
efeitos da volatilidade ocasionada pela de-
terioração das contas fiscais do Brasil, pela 
guerra entre a Rússia e Ucrânia se esten-
dendo por mais tempo, pelo confinamento 
na China devido à política de “Covid zero” 
(e consequentes impactos no crescimento 
da economia local) e pelo cenário de reces-
são nos Estados Unidos. Ao passo que esse 
contexto fez as bolsas subirem, o dólar se 
enfraquecer e o preço das commodities cair 
nos últimos meses, apresentando uma pers-
pectiva de melhora, permanecemos atuando 
com cautela a fim de manter o equilíbrio do 
Plano de Benefícios Plenus.

Paralelamente aos investimentos, temos 
divido nossos esforços em outras áreas da 
PREVHAB. A campanha de Recadastramen-
to, por exemplo, segue a todo vapor e ainda 
aguardamos muitos formulários devidamen-
te preenchidos e assinados. Faça o seu e 
colabore com os cálculos atuariais do Plano 
de Benefícios Plenus. Entenda melhor na ma-
téria da página 4.

Boa leitura!

Diretoria Executiva

Institucional
Conselho Fiscal aprova prestação de 
contas do 2º trimestre de 2022
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Institucional
Recadastramento: faça o seu e colabore 
com a avaliação atuarial do Plano Plenus
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Apesar de rentabilidade líquida 
anual superior à meta atuarial, 

Plano Plenus ainda sofre com 
conjuntura adversa

Capa

A rentabilidade líquida do Plano de Benefícios Ple-
nus acumulada em 2022 (até agosto) alcançou 
23,74%, equivalente a R$ 130,93 milhões. Esse 
percentual é 14,78 pontos percentuais superior à 
meta atuarial no período, de 8,96%.  Mas esse re-
sultado é devido, principalmente, à contabilização 
do precatório das OFNDs, em abril de 2022.

Na verdade, o mercado financeiro continua afe-
tado por questões macroeconômicas conjuntu-
rais, com reflexo negativo direto em todo o seg-
mento de previdência complementar. Em julho, 
por exemplo, a rentabilidade líquida alcançada 
pelo Plano de Benefícios Plenus foi de 0,40%, 
correspondente a R$ 3,25 milhões, ficando abai-
xo da meta atuarial do Plano no mês, de 1,00%. 
Posteriormente, houve uma pequena recupera-
ção: em agosto, o resultado líquido foi de 0,18%, 
acima da meta de -0,23% para o período.

A expectativa, contudo, é de melhora para os 
próximos meses. Estudo realizado pela consul-
toria Aditus e veiculado na revista Investidor 
Institucional apontou que o retorno médio das 
entidades fechadas foi de 1,09% em agosto — 
o melhor resultado desde junho e que foi impul-
sionado pelo bom desempenho dos fundos de 
investimentos imobiliários e de renda variável.

De qualquer forma, a equipe de investimentos 
da PREVHAB segue atenta às 
movimentações do mercado 
financeiro, atuando com a de-
vida cautela na adoção de me-
didas que reduzam os 
impactos da volatili-
dade e mantenham o 
equilíbrio do Plano de 
Benefícios Plenus.
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Institucional

Aos participantes que ainda não realizaram o seu 
recadastramento em 2022, a PREVHAB comunica 
que ainda está aceitando os formulários devida-
mente preenchidos (em caso de alterações) e as-
sinados. A saber, os documentos já foram encami-
nhados às residências de todos os pensionistas 
(em junho) e assistidos (em julho).

É com base nos dados cadastrais de cada partici-
pante que a Entidade realiza a avaliação atuarial 
do Plano de Benefícios Plenus, determinando com 
maior precisão as provisões matemáticas neces-
sárias para garantir o pagamento vitalício dos 

benefícios. Portanto, o recadastramento é peça 
fundamental nesse processo!

Atenção: ainda que não tenha havido qualquer al-
teração cadastral, envie o formulário devidamente 
assinado para que a PREVHAB tenha ciência de 
que seus dados não mudaram.

Caso tenha dúvidas ao preencher o seu formulário 
e enviá-lo de volta à PREVHAB, contate a Gerência 
de Administração e Previdência através dos tele-
fones (21) 2212-5714 e (21) 2212-5718 ou pelo 
e-mail previdencia@prevhab.com.br.

Recadastramento: faça o seu 
e colabore com a avaliação 
atuarial do Plano Plenus, 
fundamental para o pagamento 
dos benefícios vitalícios
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Os membros do Conselho Fiscal da PREVHAB 
estiveram reunidos no dia 31 de agosto para a 
realização da 80ª Reunião Ordinária do referido 
órgão colegiado. Na ocasião, os conselheiros 
aprovaram as seguintes matérias:

1) Prestação de contas da Diretoria Executiva 
do 2º trimestre/2022 referente aos balancetes 
dos meses de abril, maio e junho/2022 do Plano 
de Benefícios Plenus e Plano de Gestão Adminis-
trativa - PGA;

2) Relatórios do 2º trimestre/2022 insti-
tuídos pela Resolução MPS/CGPC nº 13, de 
01/10/2004, do Plano de Benefícios Plenus e 
Plano de Gestão Administrativa - PGA, abordan-
do os assuntos sobre a Política de Investimento, 
Aderência das Premissas e Hipóteses Atuariais, 
Execução Orçamentária e Controles Internos, 
e envio de uma via dos Relatórios ao Conselho 
Deliberativo.

Conselho 
Fiscal aprova 
prestação de 
contas do 2º 
trimestre de 
2022

Viver Bem

Golpes 
fi nanceiros 
pela internet 
aumentam — 
fi que atento(a) 
para não cair 
em um deles
Segundo a Federação Brasileira de Bancos 
(Febraban), as tentativas de golpes bancá-
rios cresceram 31%, neste ano, no Brasil. 
Idosos são alvos preferenciais e a Internet 
é um dos principais meios, mas não o úni-
co. Conheça três dos golpes mais comuns e 
saiba como se prevenir.

         GOLPE DO CARTÃO FRAUDADO         GOLPE DO CARTÃO FRAUDADO

O golpista liga por telefone ou manda men-
sagem por WhatsApp para a vítima se pas-
sando por funcionário do banco, dizendo que 
o cartão foi fraudado ou que houve compra 
suspeita. O criminoso pede que a vítima in-
forme senha e que o cartão seja cortado ao 
meio, para ser recolhido na casa do cliente 
por representante do banco (outro integran-
te da quadrilha). Quando o cartão é retirado, 
como o corte do cartão não afeta o chip, 
os fraudadores conseguem realizar transa-
ções e roubar o dinheiro da vítima.
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Logo, ao receber esse tipo de abordagem, des-des-
confie e não informe nenhum dado pessoal, muito confie e não informe nenhum dado pessoal, muito 
menos a senha do cartãomenos a senha do cartão. Desligue a ligação ou 
ignore a mensagem e entre em contato com o 
seu gerente por meio dos canais oficiais do seu 
banco, para confirmar sua suspeita.

         GOLPE DO WHATSAPP         GOLPE DO WHATSAPP

De posse do número do celular e o nome da vítima 
de quem pretendem clonar a conta de WhatsApp, 
os golpistas cadastram o WhatsApp da vítima 
nos aparelhos deles. Para concluir a operação, 

enviam uma mensagem pelo aplicativo fingindo 
ser do Serviço de Atendimento ao Cliente de um 
site de vendas e solicitam o código de segurança 
enviado por SMS pelo próprio app, para uma “atu-
alização necessária”. Com o código, os crimino-
sos completam a operação de clonagem da conta 
de WhatsApp e passam a enviar mensagens para 
os contatos pedindo dinheiro emprestado ou 
para pagar boletos, como se fosse o proprietário 
da conta.

Para se proteger, ative a opção de “Confirmação ative a opção de “Confirmação 
em Duas Etapas” no seu WhatsAppem Duas Etapas” no seu WhatsApp. Além disso, 

Viver BemViver Bem
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Viver Bem
nas configurações de privacidade, deixe a sua deixe a sua 
foto de perfil pública apenas para os seus con-foto de perfil pública apenas para os seus con-
tatostatos, para que ninguém possa utilizá-la para 
golpes. Caso receba mensagens pedindo dinhei-
ro, confirme por outros meios se aquele contato 
está realmente fazendo isso.

         GOLPE DO LINK FALSO         GOLPE DO LINK FALSO

Uma oferta muito atrativa ou mesmo uma men-
sagem preocupante (e convincente) chega à ví-
tima por e-mail ou pelas redes sociais. A men-
sagem contém um botão ou link que, de acordo 
com o texto criminoso, levará a vítima ao produto 
desejado ou ao documento que ele busca. O link, 
na verdade, instala vírus e malwares capazes de 
roubar dados, dando aos golpistas todo acesso 
às suas contas, e-mails etc.

Para evitar esse golpe, desconfie sempre e, na desconfie sempre e, na 
dúvida, não cliquedúvida, não clique. Verifique e-mail do remetente, 
que na maioria dos golpes é estrangeiro. Passan-
do o mouse sobre o link (sem clicá-lo) você con-
segue verificar se ele o levará realmente para o 
site que você quer acessar.

PROVA DE VIDA DO INSS PROVA DE VIDA DO INSS 
TAMBÉM É ALVO DE GOLPISTASTAMBÉM É ALVO DE GOLPISTAS

O INSS emitiu um alerta sobre golpistas 
utilizarem a Prova de Vida para se passar 
por servidores e obter dados pessoais dos 
segurados. As abordagens têm sido feitas 
por cartas, e-mails, telefonemas e men-
sagens de celular (WhatsApp ou SMS). A A 
dica é não enviar seus dados pessoais, dica é não enviar seus dados pessoais, 
fotos, documentos e não clicar em links fotos, documentos e não clicar em links 
enviados por mensagem!enviados por mensagem!

De acordo com o Instituto, os criminosos 
solicitam dados pessoais e fotos de docu-
mentos para que não ocorra um suposto 
“bloqueio nos pagamentos”, chegando até 
a enviar links para que o segurado reali-

ze a biometria facial, em alguns casos. A 
pessoa que fala é muito segura e pode até 
passar algum dado pessoal do segurado 
com a intenção de dissimular a farsa.

Por isso, o INSS alerta a todos para que, 
caso recebam esse tipo de ligação, des-
liguem o telefone e não forneçam nenhu-
ma informação. Se a abordagem for por 
mensagem de texto, bloqueie o núme-
ro do telefone. O Instituto reforça que O Instituto reforça que 
não faz contato por telefone para proce-não faz contato por telefone para proce-
dimento de Prova de Vida nem manda links dimento de Prova de Vida nem manda links 
por mensagem para a realização de biome-por mensagem para a realização de biome-
tria facialtria facial.

Fontes: Febraban, TecMundo, SucuriNet, 
INSS
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Aprenda a identifi car os 
principais sinais para prevenir 
o suicídio
O Setembro Amarelo passou, mas é preciso 
falar sobre o suicídio durante todo o ano, 
principalmente para quebrar tabus e enfrentar 
esse sério problema de saúde publica — e que 
pode ser prevenido!

O suicídio é um fenômeno complexo que pode 
afetar indivíduos de diferentes origens, classes 
sociais, idades, orientações sexuais e identidades 
de gênero. Um dos falsos mitos sociais em torno 
do assunto é que a pessoa que tem a intenção 
de tirar a própria vida não avisa e nem dá sinais 
indicativos. O que não é verdade!

É preciso considerar seriamente todos os sinais 
de alerta que podem indicar que a pessoa está 
pensando em suicídio, tais como:

Viver BemViver Bem

Ao identificar esses sinais em você mesmo ou em alguém 
de sua convivência, busque ajuda! O CVV – Centro de 
Valorização da Vida pode auxiliar nessa missão. Aponte a 
câmera do seu smartphone para o QR Code ao lado e acesse 
o site da entidade.

• •  Preocupação com sua própria morte ou falta 
de esperança. Visão negativa de futuro.

• •  Falar com frequência sobre morte ou suicídio. 
Baixa autoestima.

• •  Expressão de ideias ou intenções suicidas.

• •  Aumento do isolamento social, não 
atendendo a telefonemas, não interagindo em 
redes sociais, não saindo de casa.


