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“Longevidade financeira” é tema
de videocast especial da Abrapp

Saude Financeira

Como avaliar o melhor momento para
renegociar as dividas? Conheca algumas dicas

A Favor da Vida

PREVHAB promove saude
por meio de campanhas mensais

Fale Conosco

Envie-nos suas sugestdes ou criticas a respeito do nosso
Informativo. Teremos prazer em saber a sua opinido!
E-mail: secretaria@prevhab.com.br

Tel.: (21) 2212-5700

Website: www.prevhab.com.br

RUA DA GLORIA N2 306, 10° E 112 ANDARES - GLORIA | RIO DE JANEIRO - RJ | CEP: 20241-180
TEL.: (21) 2212-5700 / FAX: (21) 2212-5743 - E-MAIL: SECRETARIA@PREVHAB.COM.BR | WEBSITE: WWW.PREVHAB.COM.BR

Editorial

Prezado(a) Participante,

Em atendimento ao previsto em nosso
Estatuto, estamos mais uma vez promo-
vendo um Processo Eleitoral para definir
a composicao da Diretoria Executiva e
dos Conselhos Deliberativo e Fiscal da
PREVHAB para os proximos quatro anos,
como temos feito desde 2000. Contamos
com 0 Sseu envolvimento nessa importan-
te etapa que influencia diretamente a
gestdo da nossa entidade.

Veja mais informacgfes ao longo desta
edicdo — que também traz um alerta
sobre a importancia do seu Recadastra-
mento, além de conteddos de educagao
financeira e sadde, em consonancia com
as nossas atividades de aproximagao e
relacionamento com vocé e sua familia.

Boa leitura e até a proxima edigao!

Diretoria Executiva

DIRETORIA EXECUTIVA - Mario Cardoso Santiago (Diretor-Presidente); Gustavo Armando de Oliveira Berriel (Diretor de Administragdo
e Previdéncia); Marcio Miller Santos (Diretor Financeiro). CONSELHO DELIBERATIVO -
(Presidente); Jodo Cesar de Oliveira Lima; Marilia Pires Albuguerque e Silva; Octacilio Pereira Ramalho; Sérgio Branddo Martins; Sérgio
Pereira da Rocha; lara Petrov Daniel. Suplentes: Elbia Maria Barsi Zaroni: José Eduardo de Oliveira e Cruz; Paulo César do Rego
Monteiro; Raymundo Jodo Martins; Yatosi Masuda. CONSELHO FISCAL -
Candido de Almeida Neto; Mauro Souza Monte. Suplentes: Luiz Carvalho Frota Correia; Nelson D'Elia. | Informativo PREVHAB -
Editado sob responsabilidade da Diretoria. Produgdo: Plus Interativa. Jornalista Responsavel: Carlos Lisboa Jr. / Plus (MTB 33650/RJ).

Fotos: Freepik e Acervo Pessoal. Circulagao interna.

Efetivos: Carlos Alberto Gongalves da Costa (Presidente);

Efetivos: Luiz Augusto de Oliveira Ferreira
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Recadastramento: faca o seu
e colabore com a avaliacao
atuarial do Plano Plenus e

0 Processo Eleitoral

Em julho, a PREVHAB deu inicio
a mais uma Campanha de Re-
cadastramento — um proce-
dimento obrigatorio e legal que
permite a Entidade determinar,
COm maior precisao, as provi-
sdes matematicas necessarias
para garantir o pagamento vita-
licio dos beneficios aos partici-
pantes do Plano de Beneficios
Plenus. Em 2024, a atualizagado
dos dados cadastrais tambéem
sera essencial para o Processo
Eleitoral (cujas informagdes es-

tdo nas paginas seguintes).

Os documentos serao encami-
nhados as residéncias de todos
0s assistidos ao longo do més
de julho. Aos participantes que
nao realizaram o seu recadas-
tramento em 2023, é fundamen-
tal que enviem os formularios
de 2024 devidamente preen-
chidos (em caso de alteragdes)
assinados.

Atengdo: ainda que n&o tenha

havido qualquer alteragdo ca-
dastral, envie o formulario de-
vidamente assinado para que a
PREVHAB tenha a informagao da
nao mudanga dos seus dados.

Caso tenha ddvida ao preen-
cher o seu formulario e envia-lo
de volta a PREVHAB, contate a
Geréncia de Administragdo e
Previdéncia através dos tele-
fones (21) 2212-5714 e (21)
2212-5718 ou pelo e-mail
previdencia@prevhab.com.br.
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Eleicao PREVHAB 2024:
confira o Edital de Convocacao e
saiba mais sobre o Processo Eleitoral

Com a publicacao do Edital de Convocacao no Diario Oficial da Unido e no sitio da PREVHAB em 10 de julho
de 2024, foi iniciado o Processo Eleitoral para escolha dos representantes dos participantes e assistidos
nos 6rgdos estatutarios (Diretoria Executiva, Conselho Deliberativo e Conselho Fiscal) da Entidade para

0s préximos quatro anos. Veja mais detalhes, a seguir.

EDITAL DE CONVOCAGAQ

1 - A Comissao Eleitoral, designada pelo Conselho
Deliberativo da PREVHAB, no uso de suas atribui-
coes delegadas e com base no Regulamento Elei-
toral, aprovado por aguele Conselho em sua 2582
Reunido Ordinéria, realizada no dia 23 de maio de
2024, convoca os Associados da PREVHAB para as
duas eleigbes destinadas ao preenchimento dos
seguintes cargos:

| = 3 (trés) membros da Diretoria-Executiva, 4 (qua-
tro) titulares e 4 (quatro) suplentes do Conselho De-
liberativo e 2 (dois) titulares e 2 (dois) suplentes
do Conselho Fiscal, todos para cumprir mandato de
4 (quatro) anas; e

Il = 3 (trés) titulares e 3 (trés) suplentes do Conse-
lho Deliberativo e 1 (um) titular e 1 (um) suplente
do Conselho Fiscal, todos para cumprir mandato de
4 (quatro) anos.

2 — Estardo aptos a votar todos os Associados
inscritos na PREVHAB até o dltimo dia Util do més
imediatamente anterior ao da publicagao deste
edital, e que estiverem em pleno gozo dos seus
direitos estatutérios.

3 — A eleigdo presencial seré realizada no dia 24 de
outubro de 2024, quinta-feira, com inicio as 10:00

horas e encerramento as 16:00 horas.

4 — A Mesa Receptora e Apuradora estara instala-




da no edificio sede da PREVHAB, na Rua da
Gloria, 306.

5 — Nessa eleigao, alternativamente, a vota-
¢ao presencial, o eleitor podera ainda:

5.1 —apartir das 9 h do dia 18 de outubro até
as 20:00 horas de 22 de outubro, utilizar-se
do voto digital, através da Internet, com a se-
guranga da criptografia e da senha individual,
cujas instrugdes lhe serdo encaminhadas;

5.2 - ou do veto por correspondéncia, cujo
material e instrugdes lhe serdo encaminha-
dos até 1b dias antes da data da eleigao,
sendo considerados apenas aqueles recep-
cionados pela Empresa Brasileira de Correios
e Telégrafos — ECT até as 09:00 horas do dia
da eleicao, dia 24 de outubro de 2024.

8 — A partir das 10:00 horas do dia 24 de
julho de 2024, gquarta-feira, e até as 12:00
horas do dia 9 de agosto de 2024, sexta-
-feira, serdo recebidos o0s Requerimentos
de Inscricao de Chapas dirigidos a Comis-
sao Eleitoral e registrados no setor de Pro-
tocolo da PREVHAB ou recebidos através de
comissao.eleitoral@prevhab.com.br.

7 — 0 Regulamento Eleitoral e 0 Cronograma
dos Eventos da Elei¢ao estardo disponiveis a
todos os associados no endereco na Internet
(www.prevhab.com.br).

Rio de Janeiro, 10 de julho de 2024. Mem-
bros Titulares: ANTONIO CARLOS JESUS DE
CARVALHO - Presidente da Comissao Eleito-
ral;: CARLOS MAURICIO GONCALVES DA COSTA
e VERA LUCIA HOL PEREIRA. Membros Suplen-
tes: DILMA SOARES CHEN e ROSANE AMARAL
DOS SANTOS LOPES.

(¥ SOBRE A VOTAGAD

Estdo aptos avotartodos os associados inscritos na
PREVHAB até o dia 28 de junho de 2024 (Ultimo dia
util do més imediatamente anterior ao da publicagao
do edital de convocagao das eleigdes), e que estive-
rem em pleno gozo dos seus direitos estatutarios.

Cada eleitor somente podera votar uma vez em cada
uma das votagdes definidas nos Incisos | e Il do Arti-
go 2° do Regulamento Eleitoral, independentemente
do numero de beneficios que receba da PREVHAB.

Para garantir o seu direito ao voto, recomenda-se
a verificag@o dos seus dados cadastrais na entida-
de, principalmente a atualizagdo do campo e-mail
em caso de mudanca do seu endereco eletrénico.
Essa verificagdo pode ser realizada on-line, em
https://portaldoparticipante.prevhab.com.br/login.

0 Participante tera 3 opcdes para declarar seu voto:
por correspondéncia, voto digital ou presencial.

(¥ INSCRIGAO DE CHAPAS

0 periodo para inscrigao de candidaturas vai de 24 de
julho a 9 de agosto. Adivulgacao da lista definitiva das
Chapasinscritas e homologadas paraparticipar do Pro-
cesso Eleitoral esta prevista para o dia 28 de agosto.

(¥ MAIS INFORMAGOES

Acesse prevhab.com.br/eleicao-prevhab-2024 e
confira a pagina especial da Eleigao PREVHAB
2024 para saber mais e acessar a documentagao —
que contempla o Regulamento Eleitoral, o Cronogra-
ma de Eventos e os anexos referentes as inscrigdes
de candidatos.

Em ~caso de duvidas sobre o Proces-
so Eleitoral, entre em contato pelo e-mail:
comissao.eleitoral@prevhab.com.br
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Saude Financeira

"Longevidade financeira”
é tema de videocast
especial da Abrapp

De 13 a 19 de maio aconteceu a Semana Nacional
de Educagédo Financeira (Semana ENEF) de 2024
— evento anual de incentivo a educacgao financei-
ra, com diversas iniciativas gratuitas de fomento
ao tema. A Abrapp participou promovendo o video-
cast “Longevidade Financeira: Construgao do seu
bem-estar no presente e no futuro” em seu canal
do YouTube.

Além de Daniel Coelho, coordenador da Comissao
Técnica de Estratégia e Criagao de Valor da Abrapp,

)
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COMISSAO TECNICA LESTE-SUDESTE
(SUBGRUPO SUDESTE) DE ESTRATEGIAS
E CRIACAO DE VALOR DA ABRAPP

0 bate-papo contou com convidados que debate-
ram sobre o aumento da expectativa de vida ver-
sus a queda da natalidade, o poder dos juros com-
postos nos investimentos, tépicos relacionados a
psicologia econdmica e
outros.

Aponte a cédmera do seu
celular parao QR Code e
confira!

Semana Naciongj de
EDUCACAO
FINANCEIRA
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Saude Financeira

Como avaliar o melhor momento
para renegociar as dividas?
Conheca algumas dicas

Dividas podem ser negociadas,
mas é importante avaliar 0 mo-
mento certo! Neste artigo, lis-
tamos alguns fatores que vocé
deve considerar. Afinal, negociar
estrategicamente pode fazer
toda a diferenga no seu plangja-
mento financeiro!

» Avalie suas perspectivas fi-
nanceiras futuras: se vocé prevé
uma melhora na sua renda, pode
ser estratégico aguardar um
pouco antes de negociar;

» Avalie sua capacidade atual
do cumprimento do acordo: ne-
gociar uma divida sem conse-

guir honrar os pagamentos pode
piorar a situagao;

» Verifique se ha possibilidade
de obter descontos maiores:
algumas instituicoes oferecem
melhores condigtes em deter-
minados periodos do ano.

» Considere as taxas de juros e
multas aplicadas ao valor prin-
cipal da divida: se abusivas, po-
dem ser ponto de partida para
uma boa negociagao;

» Tenha em mente a melhor si-
tuacao de pagamento para voceé,
que seja razoavel para o credor:

busque um acordo que seja o
mais proximo dessa situacao;

» Tenha paciéncia: a preocupa-
¢ao de quitar logo a divida pode
levar a um desfecho ruim para
as suas finangas;

» Analise a situagdo econdmica
do pais: em momentos de cri-
se, pode ser mais facil negociar
condigOes favoraveis;

» Busque ajuda personaliza-
da: se tiver duvidas, consulte
um especialista para avaliar a
melhor estratégia para a sua
situagao.
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A Favor da Vida

PREVHAB promove
saude por meio de
campanhas mensais ligadas ao

calendario do Ministério da Saude

Nos ultimos meses, importantes
campanhas fizeram parte do calen-
dario de saude no pais e, mesmo
que ja tenham passado, abordaram
assuntos que devem ser observa-
dos ao longo de todo o ano. Nesse
periodo, a PREVHAB esteve ativa
disseminando informagao por meio
do seu sitio e boletim eletronico
mensal, com o objetivo de promover
saude e bem-estar para seus parti-
cipantes e assistidos. Relembre um
pouco do que ja se passou, a segulir.

MAIO VERMELHO

Em maio, o foco foi na prevencao
a hepatite — doenga cuja preva-
léncia, embora tenha diminuido
significativamente nas dltimas dé-
cadas, ainda tem nos idosos um
grupo de risco, uma vez que a en-
fermidade costuma ser silenciosa e
se manifesta apos 20 ou 30 anos
do contagio.

A hepatite € uma inflamagdo no
figado que pode ser causada por
virus e bactérias, além de outros
fatores como 0 consumo excessivo
de certos medicamentos, drogas e
bebidas alcoolicas. As formas mais
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comuns da doenga no Brasil sao as
dos tipos A, Be C.

Para os tipos A e B, ha vacinagao
pelo Sistema Unico de Sadde (SUS).
Nao ha vacina para o tipo C da do-
enga, mas tanto a C quanto a B po-
dem ser prevenidas com cuidados
simples como o ndo compartilha-
mento de objetos de uso pessoal,
como |aminas de barbear e de depi-
lar, além de materiais de manicure
e pedicure, além de relagao sexual
com preservativos.

JUNHO VERMELHO

Junho foi 0 més dedicado a cons-
cientizagdo sobre a importancia
da doagdo de sangue — um gesto
altruista, que compartilha a vida.
Naquele més, a PREVHAB reforgou
que ainda que idosos com 70 anos
0uU mais ndo possam mais fazé-la, a
doagdo precisa ser incentivada em
todas as esferas da sociedade.

Urgéncias e emergéncias, cirurgias
de grande porte e o tratamento de
pessoas com doengas cronicas
frequentemente necessitam de
transfusao sanguinea. Doar sangue

é fundamental para manter os es-
toques abastecidos e atender essa
demanda. Cada doagao pode ajudar
a salvar até quatro vidas!

0 procedimento é simples e rapido
e nao prejudica a saude do doador. A
doacdo de sangue é muito tranquila
e nao € comum que o0 doador sinta
grandes incomodos.

JULHO VERDE

Vocé sabia que o més de julho é
voltado para a conscientizagao e
prevengao contra os tipos de can-
cer que acometem a regiao da ca-
beca e do pescogo? Nessas regides,
tumores podem surgir na boca, na
faringe, na laringe, no cérebro, nas
cavidades nasais, nas glandulas sa-
livares e na tireoide, por exemplo.

Em comum aos diferentes tipos
de cancer que podem acometer a
cabeca e o0 pescoco estdo o taba-
gismo e 0 consumo excessivo de
alcool. Assim como na prevengao ao
cancer de mama, é possivel fazer
autoexames para detectar suspei-
tas de cancer na tireoide e na boca,
por exemplo.



