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Nao fez o seu Recadastramento em 20247
Ainda da tempa!

Capa
Eleicdo PREVHAB 2024: conhega a chapa inscrita
e saiba como exercer o seu direito de voto

Institucional

PREVHAB tem novos
numeros de telefone

Institucional

Conselho Fiscal aprova prestagao de
contas do 2° trimestre de 2024

@ A Favor da Vida

: Outubro Rosa e Novembro Azul: meses de
s;;f,ﬁ‘;:a ....... reflexdo sobre a sadde de mulheres e homens

Fale Conosco

Envie-nos suas sugestdes ou criticas a respeito do nosso
Informativo. Teremaos prazer em saber a sua opinido!
E-mail: secretaria@prevhab.com.br

Tel.: (21) 3828-2098 Capitais e Regides Metropolitanas e
0800 591 9364 Demais Localidades

Website: www.prevhab.com.br

Editorial

Prezado(a) Participante,

0 processo eleitoral para escolha dos mem-
bros da Diretoria Executiva e dos Conselhos
Deliberativo e Fiscal danossa entidade para 0s
proximos quatro anos esta aberto. O voto po-
dera ser efetuado por trés modalidades distin-
tas: digital, presencial ou por correspondéncia.

A PREVHAB j4 esta recebendo os votos por cor-
respondéncia. Se esta for a sua preferéncia,
programe-se para enviar a cédula de votagao
— que voceé recebeu em seu endereco — de-
vidamente preenchida para a Caixa Postal da
Agéncia Central dos Correios, conforme indica-
do na referida cédula, antes do dia 24/10, data
prevista para a apuracao dos votos.

A votagdo digital ainda ndo comegou: ela ficara
disponivel das 9h do dia 18/10 até as 20h do
dia 22/10 em link a ser divulgado oportuna-
mente em nosso site e via e-mail. Ja a votacao
presencial acontecerd no dia 24/10, das 10h
as 16h, em nossa sede.

Contamos com a sua participagao!

Diretoria Executiva

RUA DA GLORIA N® 306, 10° E 112 ANDARES - GLORIA | RIO DE JANEIRO - RJ | CEP: 20241-180
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Institucional

Nao fez o seu Recadastramento
em 2024? Ainda da tempo!

Atualize agora os seus dados cadastrais!
0 processo pode ser realizado pelo Portal do
Participante, no sitio da entidade.

Aponte a camera do seu celular para 0 QR
Code abaixo e acesse a pagina. 0 sistema ira
solicitar sua Matricula ou CPF além de senha.
Caso ainda ndo tenha cadastro, clique no
botdo indicado em destaque, conforme a
imagem ao lado.

K pPrevhab 50

Portal do Participante
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Eleicao PREVHAB 2024:
conheca a chapa inscrita e saiba
como exercer o seu direito de voto

Unica inscrita na Eleicdo PREVHAB 2024, a Chapa PREVHAB VIVA tem a seguinte compasigao:

Artigo 29, inciso |, do Regulamento Eleitoral

Diretoria Executiva

GUSTAVO ARMANDO DE

MARIO CARDOSO SANTIAGO MARCIO MILLER SANTOS OLIVEIRA BERRIEL
JOAQ CESAR DE OLIVEIRA LIMA ELBIA MARIA BARSI ZARONI
LUIZ AUGUSTO DE OLIVEIRA FERREIRA JOSE EDUARDO DE OLIVEIRA E CRUZ
MARILIA PIRES ALBUQUERQUE E SILVA PAULO CESAR DO REGO MONTEIRO
SERGIO PEREIRA DA ROCHA PAULO CESAR SILVA COSTA
CANDIDO DE ALMEIDA NETO JULIA MAIERHOFFER
MAURO SOUZA MONTE LUIZ CARVALHO FROTA CORREIA

G Informativo Prevhab - Jul/Set 2024



Artigo 22, inciso I, do Regulamento Eleitoral

Conselho Deliberativo | Efetivos

IARA PETROV DANIEL
OCTACILIO PEREIRA RAMALHO

SERGIO BRANDAQ MARTINS

Conselho Deliberativo | Suplentes

MARIA ELISABETH CUSTODIO DE GOUVEIA REGO
RAYMUNDO JOAQ MARTINS

YATOSI MASUDA

Conselho Fiscal | Efetivo Conselho Fiscal | Suplente

CARLOS ALBERTO GONGALVES DA COSTA

ELENIR ALBUQUERQUE Q. GONGCALVES

Confira a mensagem da Chapa PREVHAB VIVA aos eleitores:

A nossa chapa vem mais uma vez a sua pre-
senga para renovar 0 compromisso dos seus
integrantes com a defesa dos direitos dos
participantes. No decorrer dos ultimos quatro
anos lidamos com 0s desafios decorrentes do
impacto advindo da pandemia agravando a cri-
se econdmica, em especial a do mercado imo-
biliario do Rio de Janeiro.

Os edificios Novo Mundo e Stela Angelorum -
exceto dois andares deste ultimo alugados pela
PREVHAB — mantém-se desocupados ha muito
tempo. 0 imovel desocupado € um patriménio
que ndo gera 0s rendimentos que Sdo necessa-
rios para o equilibrio do Plano Plenus.

Temaos desenvaolvido todos os esforgos visando
a comercializagdo desses imdveis e acredita-
maos, com base em contatos com interessados,
que essa situagdo tende a melhorar.

Por outro lado, depois de quase vinte anos de
superavits, a escalada da inflagdo anual em
2021, que de 3,7% em 2019 chegou em 10,9%
em 2021, fez com que o Plano passasse a con-
viver com déficits atuariais.

Como fatores positivas, temos o recebimento de
expressivos valores oriundos de acdes judiciais
contra a Unido, além de termaos créditos a rece-
ber provenientes de decisdes a nosso favor em
demandas contra a Caixa Econdémica Federal.

A chapa PREVHAB VIVA, que reune aqueles que
sempre estiveram na frente da luta em defesa
da preservacdo e do fortalecimento da Entidade
e do respeito aos direitos dos seus participan-
tes, convoca todos os participantes a exerce-
rem seu fundamental direito de voto, mantendo
0s principios democraticos e responsaveis que
norteiam nossas agdes ha 24 anos.

Informativo Prevhab - Jul/Set 2024 5)



(¥ VOTO DIGITAL: PASSO A PASSO

Lembre-se de que é possivel exercer o seu di-
. reito de voto por correspondéncia, presencial-

mente (na sede da PREVHAB, no dia 24/10)
ou digitalmente, entre os dias 18/10 e 22/10.
Para o voto digital, confira o passo a passo:

1. A partir do dia 18/10, acesse
https://eleicao2024.prevhab.com.br;

2. Realize o login
informando sua matricula/
CPF e senha, clique em
“ndo sou um robd" e, em
seguida, clique em “entrar*;

3. Na tela seguinte, vocé
visualizara uma breve instrugao
de como votar. Leia e clique em

“avangar”;

4. Selecione seu voto
para "Diretoria, Conselhos
Deliberativo e Fiscal” (Artigo
2° inciso | do Regulamento
Eleitoral). Vocé também
podera votar em branco ou
nulo. Clique em “confirmar”;

5. Em seguida selecione seu voto
para as demais vagas dos “Conselhos
Deliberativo e Fiscal" (Artigo 22,
inciso Il do Regulamento Eleitoral).
Vocé também podera votar em branco
ou nulo. Clique em “confirmar”;

Por que é preciso votar duas vezes?

0 Estatuto define a PREVHAB como
entidade multipatrocinada (com
varios planos e patrocinadores). Como
o0 Plano Plenus € autopatrocinado, o
participante vota duas vezes: uma,
por ele; e outra, pelo patrocinador.

B. Verifique seu voto. Caso
deseje, clique no botao “corrige”
para refazer a votagao. Se tudo
estiver correto clique no botao
“confirmar”. Aguarde a exibigdo
do Comprovante de Votagao

e, se desejar, imprima o0 seu
compraovante.

~

Acesse prevhab.com.br/eleicao-
prevhab-2024 e confira a pagina
especial da Eleicdo REVHAB 2024.
Em caso de duvidas sobre o Processo
/ Eleitoral, entre em contato pelo e-mail:
comissao.eleitoral@prevhab.com.br.

(é Informativo Prevhab - Jul/Set 2024 \ /

Vocé poderé tirar quaisquer dividas junto a Comisséo Elei-
toral através do telefone (21) 3828-2098 para capitais e @
regides metropolitanas e 0800-59139634 para demais loca-
lidades — ao acessar as opgdes principais, digite 0 — ou
através do e-mail comissao.eleitoral@prevhab.com.br. Nao
deixe de votar. O carater associativo da PREVHAB requer a
participagao ativa de seus associados para a construgao
\ de uma entidade forte.

MAIS
INFORMAGOES




Institucional

PREVHAB tem novos
numeros de telefone

Buscando maior eficiéncia e qualidades nos seus con-
tatos com seus participantes, a PREVHAB modernizou
seu sistema de telefonia adotando o Sistema VOIP
(Voice Over Internet Protocol) de tecnologia.

Com isso, os numeras foram trocados. Anote 0s novos
telefones:

» (21) 3828-2098 - Capitais ou Regides Metropolitanas;
» 0800 591 9364 - Demais localidades.

Institucional

Conselho Fiscal aprova
prestacao de contas do
29 trimestre de 2024

Os membros do Conselho Fis-
cal da PREVHAB estiveram reu-
nidos no dia 28 de agosto de
2024 para a realizagao da 882
Reunido Ordinaria do referido
6rgado colegiado. Na ocasido, 0s
conselheiros aprovaram as se-
guintes matérias:

1) Prestacdo de contas da Di-
retoria Executiva da PREVHAB
do 29 trimestre/2024 referen-
te aos balancetes dos meses

de abril, maio e junho/2024 do
Plano de Beneficios Plenus e
Plano de Gestao Administrativa
- PGA;

2) Relatorios do 2° trimes-
tre/2024 instituidos pela Re-
solugdo MPS/CGPC n? 13, de
01/10/2004, do Plano de Bene-
ficios Plenus e Plano de Gestao
Administrativa — PGA, abordan-
do os assuntos sobre a Politica
de Investimento, Aderéncia das

Premissas e Hipoteses Atua-
riais, Execucao Orgamentaria e
Controles Internos, e envio de
uma via dos Relatorios ao Pre-
sidente do Conselho Deliberati-
vo da PREVHAB;

3) Parecer n? 02/2024 refe-
rente ao Relatdrio do Estudo
de Convergéncia da Taxa Real
de Juros do Plano de Beneficio
Plenus para 0 ano de 2024.

Informativo Prevhab - Jul/Set 2024
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A Favor da Vida

Outubro Rosa e
Novembro Azul:
meses de reflexao
sobre a saude de
mulheres e homens

0 dltimo trimestre do ano se aproxima e, com ele, im-
portantes campanhas do calendario de saude acon-
tecem. O periodo, inclusive, leva a reflexao sobre o
cuidado com a saude de maneira geral, para mulhe-
res e homens, independentemente da idade. Contu-
do, para quem ja passou dos 60, a atengdo deve ser
redobrada — uma vez que o natural envelhecimento
inspira um zelo maior sobre 0 corpo e a mente.

Em outubro, tudo fica mais “rosa" para alertar sobre
a importancia dos exames preventivos do cancer de
mama. Além do autoexame, que pode ser feito em
casa, é recomendavel a realizagdo da mamografia
para detectar possiveis alteragGes nas mamas e que
podem indicar a doenca.

Ja em novembro, tudo fica mais “azul” para reforgar
e eliminar os tabus relacionados aos exames preven-
tivos do cancer de prostata. Alem do toque retal, é
recomendada a realizagdo do exame de sangue PSA
para detectar alteragdes no trato urinario ou na pro-
pria prostata, que podem indicar a doenca.

Vale lembrar que as chances de cura em casos de
deteccdo precoce de cancer de mama e de prosta-
ta sdo altas — 90%, de acordo como INCA (Insti-
tuto Nacional do Cancer). Portanto, programe-se
para visitar o seu medico nos proximos meses e
mantenha a sua saude em dia!
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